
Аннотация рабочей программы дисциплин образовательной программы
по направлению подготовки 37.03.01 «Психология»

Наименование 
дисциплины

Введение в профессию

Место 
дисциплины в 
ООП, 
индекс 
дисциплины

Базовая часть
Б1.Б.24

Общая 
трудоемкость

3 зачетные единицы, 108 часов

Семестр изучения 1
Форма итогового 
контроля знаний

Зачет 

Цель и задачи 
изучения 
дисциплины

Цель  освоения  дисциплины:  знакомство  с  профессиональной  деятельностью
психолога, формирование общего представления о профессии.
Задачи дисциплины:

формирование целостного представления о мире психологических профессий,

видах  профессиональной  деятельности  психолога  и  способах  психологической

помощи;

усвоение базовых понятий и методов профессионального самоопределения; 

содействие развитию ценностно-смысловой сферы обучающихся

стимулирование мотивации к освоению профессии психолога. 
Содержание 
дисциплины

Тема 1. Психология как профессия.
Тема 2. Профессиональная деятельность психолога.
Тема 3. Виды и области деятельности психолога. 
Тема 4. Личность психолога.
Тема 5. Этапы и условия профессионального становления.
Тема  6.  Правовые  нормы  и  этические  принципы,  регулирующие  деятельность
психолога.
Тема 7. Профессиональное сообщество психологов.

Формируемые 
компетенции

ОК-7, ОПК-1

Знания, умения и 
навыки, 
получаемые в 
результате 
изучения 
дисциплины

Знать: основные  области  работы  и  виды  деятельности  психолога;  этапы
профессионального становления; цели и задачи, права и обязанности психолога;
требования, предъявляемые профессией к личности психолога.
Уметь:  ориентироваться  в  мире  психологических  профессий;  анализировать
факторы,  способствующие  и  препятствующие  освоению  профессии  психолога;
выстраивать личные планы профессионального образования. 
Владеть:  навыками  изучения  научной  и  биографической  литературы  с  целью
анализа  процесса  профессионализации  психолога;  приемами  саморефлексии,
способствующими  осмыслению  целей  и  задач  своей  профессиональной
подготовки, успешному проектированию своего профессионального будущего.

Используемые 
инструментальные
и программные 
средства

Учебная основная и дополнительная литература, электронные ресурсы, Интернет -
источники

Формы 
промежуточного 
контроля знаний

Тестовые задания, контрольные задания, доклады


